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코로나19 예방 활동

 모든 프로그램 시작 전에 소독과 방역으로 감염을 예방합니다.

 하루 2회 이상 체온 측정 및 손 씻기, 프로그램 전 ·후 소독 시행합니다.

 방역 단계에 따른 모임 인원을 준수합니다.

 전문소독업체

월 2회 살균·소독  자치구 확진자 동선 파악

 권고사항 및 지침 공람

 코로나19 4차 백신 접종 완료

2022년 3월
소식지 제22-1호(29)
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새 소식

 입소하신 새가족

- 홍0례(2022. 3. 2)

 독립 퇴소자 (자립생활주택)

- 박0애(2022. 3. 28)

- 최0지(2022. 3. 30)

2022년 3월
소식지 제22-1호(29)
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시설 관리

 호실 내 LED 등 교체 호실 내 서랍 레일 교체

 호실 내 화장실 세면대 배관교체

2022년 3월
소식지 제22-1호(29)
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돌봄 역량강화 (스트레스관리 프로그램)

2022년 3월
소식지 제22-1호(29)

 3월 초부터 4월 말까지 진행 예정

 매주 1시간씩, 총 8회기

 스트레스에 대한 파악 및 효율적 관리 방법 찾기

1회기

2회기

3회기
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건강 관리(혈압,혈당)

 월 1회 혈압 확인

 월 1회 공복혈당, 식후 2시간 혈당 확인

2022년 3월
소식지 제22-1호(29)
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위대한 밥상

 맛있게 먹어요~ 열심히 만들어요~

 오늘은 외식~!

 모든 준비는 끝났어요~!

 내가 만든 반찬을 짝꿍과 나누어 먹어요~

※모든 모임은 당시의 방역수칙 및 사적모임 인원을 준수하였으며, 
‘체온측정’, ‘한 칸씩 띄어앉기’, ‘투명 칸막이 사용’하였습니다.

2022년 3월
소식지 제22-1호(29)

갈비탕

삼겹살 순두부
짜글이

완당면
&가지튀김
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돌봄 자치활동 (생일파티, 자치회의, 데일리 쉐어링)

 데일리 쉐어링

- 매주 수요일과 토요일, 감정표현과 근황 공유

- 거리두기 지침 완화(1월)로 대면 모임 진행

 자치회의

- 월 2회 주택관리 및 공동체 생활 및 관리 소통

- 코로나 거리두기 지침 완화(1월)로 대면 모임 진행

 생일파티

- 1월: 최*지, 임*영

- 2월: 김*선, 조*주

2022년 3월
소식지 제22-1호(29)

1월 2월

※오미크론 대응에 따른 정신건강증진시설의 방역강화 권고조치(건강관리과-3734(2022. 2. 17))에 따라
그 이후부터 진행된 모든 자치활동은 축소 및 비대면 진행되고 있습니다.
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돌봄 자치활동 (설 맞이 여가활동 – 만두 만들기)

→ 역할분담하여 만두소 준비하기

→ 원하는 모양대로 만두 빚기

2022년 3월
소식지 제22-1호(29)

→ 다양한 요리로 활용하여 식사 
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동아리 활동 및 평가회 (운동, 뜨개질, 독서)

 [운동하리] 운동 동아리

- 훌라후프, 아령

- 홈트레이닝

- 일감호, 한강 걷기

 [핸드앤핸드] 뜨개질 동아리

- 마스크 스트랩 뜨개질

 [금빛노을] 독서 동아리

- 〈 사랑하라 한번도 상처받지 않은 것처럼 〉

- 〈 정신병의 나라에서 왔습니다 〉

- 〈 어린왕자〉

2022년 3월
소식지 제22-1호(29)
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후원의 손길

• 후원계좌: 우리은행 1005-602-708110 (예금주: 돌봄사랑채1)

• 후원방법: CMS는 전화 또는 메일로 문의 부탁 드리며, 전액 기부금 공제 가능하도록 연말정산서류 보내드립니다.

번호 날 짜 후원금 지출 내역 금 액 비 고

1 2022-01-05 12월 CMS 사용료 및 수수료 47,740원

2 2022-01-07 레버클립화일 외 5종 81,800원

3 2022-02-07 1월 CMS 사용료 및 수수료 46,255원

4 2022-02-23 임대료 1,370,000원

5 2022-03-07 2월 CMS 사용료 및 수수료 49,060월

6 2022-03-31 시설장비유지비 53,400원 손잡이 3개

총 계 1,648,255원

구0희, 권0훈, 권0만, 권0훈, 김0태, 김0라, 김0아, 김0숙, 김0순, 김0수, 김0자, 김0하, 김0영, 김0준, 김0정, 김0진, 김0정, 노0민, 박0자, 

박0연, 박0미, 박0하, 배0정, 손0아, 손0숙, 송0영, 안0미, 연0라, 오0선, 오0미, 유0영, 유0순, 이0현, 이0순, 이0옥, 이0준, 이0준, 이0주, 

이0혜, 이0원, 이0주, 이0윤, 임0희, 임0영, 정0수, 정0경, 조0해, 조0구, 지0주, 최0석, 최0정, 최0선, 최0애, 허0, 허0주, 황0영

2022년 1분기 후원금 총 2,590,000원(총 56명)

돌봄사랑채를 후원해 주셔서 진심으로 감사 드립니다.

여러분들의 따뜻한 도움은 돌봄사랑채 시설 운영 및 회원 분들의 프로그램 활동비로 사용되고 있습니다.

2022년 3월
소식지 제22-1호(29)


